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E com grande entusiasmo que compartilhamos com vocés as diretrizes, conquistas e
perspectivas da atual gestdo do Conselho Regional de Farmécia de Mato Grosso (CRF-
MT). Conscientes da relevancia da atuag&o farmacéutica para a promog¢do da saude e
qualidade de vida da populag&o, temos nos dedicado a fortalecer, valorizar e ampliar a

visibilidade dos profissionais em nosso estado.

Desde o inicio da nossa gestdo, temos atuado com firmeza e dedicacdo para
consolidar os pilares que sustentam uma administracdo moderna, ética e eficiente. A
transparéncia, o compromisso com a classe e a busca constante por melhorias sdo os

principios que norteiam cada uma de nossas agdes.

Entre nossas prioridades estd o aprimoramento do atendimento ao farmacéutico,
garantindo suporte técnico e orientagdes claras sobre praticas profissionais, legislagdo
e normas vigentes. Acreditamos que um Conselho forte, acessivel e atuante é essencial
para assegurar os direitos da categoria e promover um exercicio profissional de

exceléncia.

Estamos, ainda, investindo fortemente na capacitacdo da classe farmacéutica. Cursos,
palestras e eventos tém sido realizados com o objetivo de atualizar nossos profissionais
frente as inovacdes e demandas do setor da saude. Sabemos que o conhecimento
transforma, e ao estimularmos a qualificag&o continua, contribuimos para o crescimento
individual dos farmacéuticos e para a melhoria do atendimento & populagdo mato-

grossense.

Seguimos comprometidos com o fortalecimento da profissdo farmacéutica e com a

construg&o de um CRF-MT cada vez mais presente, acessivel e parceiro da categoria.

Dra. Cristina Reis

Presidente do CRF/MT DIRETORIA EM ACAO 02
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Artigo - O farmacéutico: Seu aliado na prevencdo com
suplementos!

Em um mundo onde as doengas cronicas ndao transmissiveis
(DCNTs) como diabetes, hipertensao, obesidade e problemas
cardiovasculares avancam silenciosamente, a prevencdo se
tornou a palavra-chave para garantir qualidade de vida e
longevidade. Nesse cenario, o farmacéutico desponta como
um profissional essencial — especialmente na area da
suplementacao clinica.

Amparado pela Lei Federal n° 13.021/2014, que reconhece a
farmacia como estabelecimento de saude, e pela Resolucgao
CFF n°® 661/2018, o farmacéutico esta legalmente autorizado a , ./ 4c50 formacéutica é crucial para
avaliar, prescrever e acompanhar o uso de suplementos (orrjgir deficiéncias que podem contribuir
alimentares, com base em evidéncias cientificas e nas para o surgimento de doencas crénicas.
necessidades individuais de cada paciente.

CRF-MT agradece Prefeitura de Luciara por atendimento as notificacdées
e informa salario dos farmacéuticos aprovados no concurso

O Conselho Regional de Farmacia de Mato Grosso (CRF-MT)
manifesta seu agradecimento a Prefeitura Municipal de Luciara
pelo atendimento as notificacdes enviadas pelo Conselho
referentes a regularizacdo das condi¢des de trabalho dos
farmacéuticos do municipio.

1

CONCURSO
O PﬂBLIEﬂ Além disso, a Prefeitura confirmou que o salario oferecido aos
profissionais aprovados no préximo concurso publico sera de R$
5.000,00 (cinco mil reais), valor que sera acrescido do adicional

de insalubridade, conforme previsto na legislacao vigente.

Conselheira do CRF-MT tem trabalho selecionado para Mostra Nacional
durante Congresso de Secretarias Municipais de Saude de MT

A conselheira regional do Conselho Regional de Farmacia
de Mato Grosso (CRF-MT), Dra. Iris Stupp, participou do 2°
Congresso de Secretarias Municipais de Saude de Mato
Grosso (COSEMS-MT), realizado recentemente, e teve seu
trabalho técnico-cientifico aprovado para apresentacao
no evento. A producdo foi uma das cerca de 180
submetidas ao congresso e, ap6s avaliacdo, foi
selecionada entre as 20 melhores para representar o
estado na 20° Mostra Nacional “Brasil, aqui tem SUS”,
promovida pelo Conselho Nacional de Secretarias

Municipais de Saude (Conasems). .
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62 Reuniao Plenaria do CRF-MT aprova reformulacao
orcamentaria e data da Comenda do Mérito Farmacéutico

O Conselho Regional de Farmacia de Mato Grosso (CRF-MT)
realizou, na tarde desta sexta-feira (27/06), a 6 Reunido
Plenaria. Durante o encontro, foram aprovadas a Ata da
Reunidao Plenaria anterior, realizada em maio, a 1?2
Reformulagdo Orcamentaria de 2025 e a alteracdo da REE
Deliberagao 003/2023, que trata de Pessoa Juridica. ' :

Outro ponto de destaque da reunido foi a aprovacao da data
para a entrega da Comenda do Mérito Farmacéutico, que sera
realizada no dia 25 de julho, logo apés a Reunido Plenéria

Ordindria do més. A comenda € um importante .., s trabalhando com

reconhecimento concedido aos profissionais que se destacam ,¢sponsabilidade, transparéncia e
na atuacao farmacéutica em Mato Grosso. valorizagdo da categoria”, afirmou a

presidente do CRF-MT, Dra. Cristina Reis.

Artigo - Como a falta de atuacao farmacéutica impacta os cofres
publicos?

Quando pensamos em desperdicio de recursos publicos na area
da saude, geralmente imaginamos medicamentos vencidos ou
compras inadequadas. No entanto, ha uma dimensao silenciosa
e continua desse problema: a subutilizagdo da atuagao clinica do
farmacéutico no Sistema Unico de Saide (SUS). Ignorar o
potencial deste profissional é permitir que dinheiro publico seja
desperdicado. Estudos apontam que os custos relacionados a
problemas com medicamentos, como reac¢des adversas e nao
adesdao ao tratamento, podem chegar a bilhdes de reais
anualmente no Brasil.

Farmacéuticos de Sinop participam de cursos sobre contracepc¢ao e cuidado
farmacéutico em pacientes vivendo com HIV/AIDS, ISTs e profilaxias
promovidos pelo CRF-MT e CFF

Nos dias 13 e 14 de junho, a Seccional do Conselho
Regional de Farmacia de Mato Grosso (CRF-MT) em
Sinop foi palco de dois importantes cursos voltados a
capacitacdo de farmacéuticos e académicos: “Uso
Orientado de Contraceptivos” e “PrEP e PEP - Profilaxias
Pré e Pés-Exposicao ao HIV”. A iniciativa foi promovida
pelo CRF-MT, em parceria com o Conselho Federal de
Farmacia (CFF), e reuniu profissionais e estudantes em
busca de qualificagcao técnica e atualizagcao profissional.
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Dia da Imunizacao: proteger vidas é um ato de amor e responsabilidade
coletiva!l

Neste dia 9 de junho, o CRF-MT reforca a
importancia da imunizacdo como uma das mais »
eficazes estratégias de promocao da saude publica
e prevencdo de doencas. A imunizacdo salvou
milhdes de vidas ao longo da histéria e segue
sendo uma das maiores conquistas da medicina
moderna.

Mais do que nunca, vivemos um tempo em que a
confianca na ciéncia e o acesso a informacgao
segura sao fundamentais para combater a
desinformacao e preservar vidas. E nesse cenario,
o farmacéutico vacinador tem um papel de
destaque

Diretoras do CRF-MT participam do 3° Congresso Farmacéutico do Para e
reforcam protagonismo do farmacéutico frente aos desafios
contemporaneos

As diretoras do Conselho Regional de Farmacia de Mato
Grosso (CRF-MT), Dra. Isanete Bieski e Dra. Valéria Gardiano,
representaram a instituicdo no 3° Congresso Farmacéutico
do Para, realizado entre os dias 5 e 7 de junho, em Belém.
Promovido pelo CRF-PA, o evento reuniu farmacéuticos,
pesquisadores, docentes e estudantes de todo o pais para
discutir os rumos da profissdo diante dos desafios atuais,
com foco em inovagdo, cuidado em  saude,
empreendedorismo e sustentabilidade.

Artigo - Farmacia que cura: Além do comércio, o cuidado!

= 1))

Vivemos tempos em que o cuidado se tornou escasso, e a pressa
parece ditar o ritmo de tudo. Na saude, essa pressa se traduz
em olhares breves, atendimentos cronometricamente contidos,
prescricdes rapidas. E no meio desse sistema apressado, o
farmacéutico quase sempre foi colocado como coadjuvante —
um elo silencioso entre a doencga e o alivio, entre o diagndstico
e a embalagem do remédio. Mas algo silencioso esta mudando.
E essa mudanca come¢a onde ninguém olhava: no balcdo da
farmacia. Por muito tempo, esse espaco foi visto apenas como
extensdo da prescricao médica.
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Artigo - O jovem farmacéutico e o desafio de reinventar a
farmacia

Em meio aos avang¢os tecnolégicos, as transformacdes do
sistema de saude e as novas exigéncias da sociedade, a
profissdao farmacéutica esta em plena metamorfose. E quem
lidera essa transicdo ndo sdao os nomes consagrados da area,
mas uma geragao que chega sem medo de provocar rupturas:
os jovens farmacéuticos.

Recém-formados, eles entram no mercado com um olhar mais

clinico, mais humanizado e mais politizado. Ndo querem

apenas entregar medicamentos — querem entregar cuidado. .

E isso exige muito mais do que conhecimento técnico: exige ,, cyempio claro dessa nova mentalidade

visdo estratégica, empatia, espirito colaborativo e coragem em de Lucas Muck, farmacéutico recém-

para enfrentar estruturas ainda conservadoras. formado, que acredita que o tempo da
farmdcia tradicional ja passou.

CRF-MT é representado no XIV Férum Nacional sobre Diretrizes
Curriculares de Farmacia

O coordenador do Grupo de Trabalho (GT) de Educacgdo
Farmacéutica do Conselho Regional de Farmacia de Mato
Grosso (CRF-MT), Dr. Ruberlei Godinho, participou no dia 31
de maio do XIV Férum de Diretrizes Curriculares Nacionais
para os Cursos de Farmacia. O evento foi promovido pelo
Conselho Regional de Farmacia de Sao Paulo (CRF-SP) e
reuniu representantes de todo o pais para discutir os rumos
da formacdo do profissional farmacéutico. Dr. Ruberlei
também representou a Diretoria do CRF-MT no encontro.

Farmacéuticos e académicos participam do curso de Injetaveis
promovido pelo CRF-MT e CFF em Cuiaba

O Conselho Regional de Farmacia de Mato Grosso (CRF-
MT), em parceria com o Conselho Federal de Farmacia
(CFF), promoveu neste final de semana (dias 30 e 31 de
maio) o curso de Administracdo de Medicamentos
Injetaveis, voltado para farmacéuticos e académicos de
Farmacia de Cuiaba e regido. A capacitacao ocorreu nas
dependéncias da Universidade de Cuiaba (UNIC), com
turmas cheias e muito engajamento por parte dos
participantes.

DIRETORIA EM ACAO 06


https://ernestina.prefonline.com.br/wp-content/uploads/sites/17/2022/10/FB_IMG_1664971846168.jpg

DIRETORIA EM ACAO VOL. 01 | EDICAO 04

CRF-MT realiza 52 Reuniao Plenaria e aprova outorga da Comenda
do Mérito Farmacéutico Matogrossense

O Conselho Regional de Farmacia de Mato Grosso (CRF-MT)
realizou, na tarde desta sexta-feira (30.05), a 5° Reunido
Plenaria Ordinaria de 2025, conduzida pela presidente da
entidade, Dra. Cristina Reis. Durante a reunido, foram
apresentados os principais eventos promovidos pelo Conselho
no més de maio, além da aprovacdo da outorga da Comenda
do Mérito Farmacéutico Mato-grossense.

A presidente deu boas-vindas aos conselheiros regionais e
destacou ac¢des relevantes realizadas recentemente, como a
palestra “Resisténcia Bacteriana e o Uso de Antibiéticos no
Ambiente Hospitalar”, promovida em alusdo ao Dia Nacional
do Uso Racional de Medicamentos. Dra. Cristina também
ressaltou a importancia da interiorizacdao das atividades, com
a realizacdo da Solenidade de entrega de carteiras
profissionais e o Curso Teérico e Pratico de Administracao de
Medicamentos Injetaveis em Barra do Gargas.

CRF-MT convoca farmacéuticos para atualizacdao cadastral antes
das eleicbes

O Conselho Regional de Farmacia de Mato Grosso (CRF-MT)
reforca o chamado aos profissionais: mudou de telefone, e-
mail ou endere¢o? Atualize seus dados cadastrais o quanto
antes! Este ano, as elei¢cdes para Diretoria, Conselheiros
Regionais e Conselheiro Federal serao realizadas de forma
100% online, e apenas os farmacéuticos com dados
atualizados terdo acesso as senhas de votacdao e demais
informacgdes do processo eleitoral.

Conselheiro do CRF-MT assume Secretaria Adjunta de Assisténcia
Farmacéutica de Cuiaba

O conselheiro regional do CRF-MT, Dr. Cleyton Eduardo Silva, assumiu na ultima
semana a Secretaria Adjunta de Assisténcia Farmacéutica e Insumos
Hospitalares (SAAFIH) de Cuiaba. Ele ja atuava como diretor da pasta e agora
ocupa oficialmente o cargo de Secretario Adjunto, reforcando a importancia da
assisténcia farmacéutica como eixo estratégico do SUS.
Parabenizo a Secretaria Municipal de Saude pela criacdo da SAAFIH, que
demonstra sensibilidade e visdo ao reconhecer o papel essencial da assisténcia
farmacéutica na atencdo a saude da populagcdo. Desejo sucesso a nova gestao,
que certamente trara avanc¢os importantes para a saude publica de Cuiaba”,
afirmou a presidente do CRF-MT, Dra. Cristina Reis.
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CRF-MT promove live sobre atuacdao do farmacéutico na Tricologia em

parceria com o CFF

Na dltima quinta-feira (29.05), o Conselho Regional de Farmacia de Mato Grosso (CRF-MT), em parceria
com o Conselho Federal de Farmacia (CFF), promoveu a live Atuacdao do Farmacéutico na Tricologia,
ministrada pela farmacéutica e especialista na area, Dra. Albina Ramalho. A iniciativa integra as acdes
de educacdao continuada voltadas a valorizacao e atualizacdao profissional dos farmacéuticos mato-
grossenses.

A presidente do CRF-MT, Dra. Cristina Reis, realizou a abertura do evento virtual ao lado do conselheiro
federal por Mato Grosso, Dr. José Ricardo Amadio. Em sua fala, a presidente destacou a importancia de
ampliar o conhecimento técnico sobre areas em ascensao dentro da profissao farmacéutica.

“A Tricologia é uma area promissora e que tem despertado grande interesse dos profissionais. Nosso
objetivo é fomentar o conhecimento e garantir que os farmacéuticos estejam cada vez mais preparados
para atuar com exceléncia e responsabilidade”, afirmou Dra. Cristina Reis.

@ & @

LI

Leonardo Sil... Heitor Parrel... juliana lellis

Y

AndressaDi.. Natalia Bitte. Valquiria Li... Odete Apar...
S,

20:38 | Live Atuagéio do Farmacéutico na Trl... A -« B & @9

Académicos da UNIVAG participam de visita técnica ao CRF-MT e vivenciam na
pratica a importancia do Conselho para a profissdao farmacéutica

Na tarde desta quinta-feira (29.05), os académicos do 3° semestre do
curso de Farmacia do Centro Universitario de Varzea Grande (UNIVAG)
participaram de uma visita técnica as instalacées do Conselho
Regional de Farmacia de Mato Grosso (CRF-MT). A atividade fez parte
da disciplina Estagio Vivencial e teve como objetivo aproximar os
futuros profissionais das instituicées que regulam e valorizam a
profissao farmacéutica.

Durante a recepgao, Dra. Cristina Reis destacou a importancia da
aproximacdo entre os estudantes e o Conselho. “E essencial que os
futuros farmacéuticos conhecam desde cedo o papel do CRF na E
fiscalizacao e valorizacdo da profissao. Essa vivéncia desperta o senso
de responsabilidade ética e cidada que deve acompanhar o

profissional ao longo de toda a sua trajetéria,” afirmou a presidente. DIRETORIA EM AQAO 08
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Parceria entre CRF-MT e CFF leva curso de exceléncia em injetaveis para
Barra do Garcas

Nos dias 23 e 24 de maio, Barra do Gargas foi palco de mais uma edi¢dao do Curso
de Administracdo de Medicamentos Injetaveis, promovido pelo Conselho
Regional de Farmacia de Mato Grosso (CRF-MT) em parceria com o Conselho
Federal de Farmacia (CFF). A capacitacdo reuniu farmacéuticos e académicos da
regido em um momento de troca, aprendizado e valorizagao da pratica clinica na
profissao.

A presidente do CRF-MT, Dra. Cristina Reis, destacou a importancia das parcerias
institucionais para o sucesso do evento. “Agradecemos ao CFF pela parceria
continua e a UFMT de Barra do Garcas pela cessdo do espaco, o que foi
fundamental para a realizacao deste curso. Essa unido de esforcos fortalece a
educagdo continuada e aproxima o farmacéutico dos avanc¢os técnicos e das
demandas da populag¢do”, declarou Cristina.

Aumento de Influenza A no Brasil acende alerta em 14 capitais e pressiona
sistema de saude

O Brasil enfrenta um avanc¢o acelerado da influenza A, que tem provocado
aumento expressivo nas internacdes por Sindrome Respiratéria Aguda Grave

S (SRAG), especialmente entre criangas e idosos. Segundo o boletim InfoGripe da
5 ;\""‘N Vaceint Fiocruz, divulgado em 15 de maio, o virus ja superou a Covid-19 como principal
& ‘r" * causa de morte por SRAG entre idosos e figura entre os trés maiores agentes

= - letais no publico infantil.

Artigo - Doencas negligenciadas em Mato Grosso: o invisivel que ameaca a
todos!

Mato Grosso, conhecido por sua biodiversidade e forga
econdmica, convive com uma ameaca silenciosa e
crescente: o avan¢o das doencas negligenciadas. Essas
enfermidades, pouco abordadas pela inddstria
farmacéutica, afetam principalmente popula¢ées em
situacao de vulnerabilidade social. Embora provoquem
sofrimento, incapacidades e até mortes, essas doencas
seguem invisiveis aos olhos do grande publico apesar de
politicas de saude aprimoradas.

CRF-MT torna publica a homologacao do resultado final do Concurso Publico

O Conselho Regional de Farmacia de Mato Grosso (CRF-MT)
torna publica a homologacdao do resultado final e
classificacdo do Concurso Publico n° 01/2024, destinado ao
provimento de vagas e formacao de cadastro reserva para
cargos de niveis médio e superior.

Para mais informacdes acesse o link: https://crf-
mt.implanta.net.br/portaltransparencia/#publico/Listas?
id=0568e1c3-9dcc-4bb5-a3ef-3384576cf33e.
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Etapa pratica do curso de Vacinacao por Farmacéuticos
tem inicio em Cuiaba

Teve inicio na manha desta sexta-feira (16.05), em Cuiab4, a
etapa pratica do curso de Vacinag¢do por Farmacéuticos,
promovido pelo Conselho Federal de Farmacia (CFF) em
parceria com o Conselho Regional de Farmacia de Mato
Grosso (CRF-MT), com apoio do Instituto Arel luga.

A abertura do curso foi realizada pelo conselheiro federal
por Mato Grosso, Dr. José Ricardo Amadio, que deu as boas-
vindas aos alunos e agradeceu a professora Ariane Baratta
Masini de Andrade, responsavel pela condug¢do das aulas
praticas.

Durante sua fala, o Dr. José Ricardo destacou a importancia
da qualificacdo continua dos profissionais farmacéuticos.
“Os cursos ofertados pelo CFF tém um papel fundamental
na valorizacdo do farmacéutico e na ampliacdo de sua
atuacao clinica. A capacitacdo em vacinagdo é uma
ferramenta que fortalece o cuidado com a populacdo e a
presenca do farmacéutico nas politicas publicas de saude”,
afirmou.

A tesoureira e conselheira regional do CRF-MT, Dra. Daniela
Vial, também participou da cerimdnia representando a
diretoria do Conselho. Em sua fala, ela enfatizou o
compromisso da instituicdo com a formacgao continuada da
categoria. “O CRF-MT tem investido em ag¢6es que ampliem
o conhecimento técnico e pratico dos profissionais. Este
curso é mais uma oportunidade de preparar o farmacéutico
para contribuir de forma efetiva na atencdo primaria e na
prevencdo de doencas”, destacou.

Artigo - A importancia da microbiologia e o uso de
antibioticos!

Imagine um mundo minusculo, invisivel aos nossos olhos,
mas que esta por toda parte: no ar que respiramos, na
comida que comemos, na nossa pele e até dentro do nosso
corpo. Esse é o mundo dos micrébios! A microbiologia é a
ciéncia que estuda esses seres pequeninos, como bactérias,
virus e fungos. E acredite, eles sdo muito importantes para a
nossa vida.

Muitos desses microrganismos sao do bem: ajudam na
digestao, protegem nosso corpo de doencas e até participam
da fabricacdo de alimentos deliciosos como paes e iogurtes.
Mas, assim como nos filmes, também existem os "vildes" -
germes que podem nos deixar doentes, causando desde um
simples resfriado até infec¢des mais graves.
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CRF-MT e Farmacia Solidaria promovem
conscientizacao sobre descarte correto e doacao
de medicamentos

Em alusdo ao Dia Nacional do Uso Racional de Medicamentos,
celebrado na préxima segunda-feira (05.05), o Conselho Regional de
Farmacia de Mato Grosso (CRF-MT), em parceria com a Farmacia
Solidaria Frei Osvaldo da Paréquia Nossa Senhora de Guadalupe, esta
promovendo uma campanha de conscientizacdo sobre o uso
responsavel de medicamentos, o descarte correto e a doacao de
medicamentos e curativos em boas condigdes.

A acao tem como objetivo principal alertar a populagao sobre os riscos
da automedicacdo e, ao mesmo tempo, incentivar a solidariedade.
Medicamentos e curativos dentro do prazo de validade, armazenados
corretamente e em boas condi¢des, podem ser doados para Farmacia
Solidaria, que os disponibiliza gratuitamente para pacientes em
situagao de vulnerabilidade social.

Farmacéuti_cc_)s sao nomeados na_Secretaria
Municipal de Saude de Cuiaba

A edicdao da Gazeta Municipal de Cuiaba, publicou hoje (01/04/2025) o
ATO GP N° 1216/2025 da Secretaria Municipal de Saude de Cuiaba,
nomeando diversos profissionais, dentre eles farmacéuticos.

A assisténcia farmacéutica na saude publica é fundamental para
garantir o uso seguro, eficaz e racional dos medicamentos,
prevenindo erros e efeitos adversos. Ela contribui diretamente para a
melhoria da qualidade do atendimento, promove a adesdo ao
tratamento e assegura que os pacientes recebam os medicamentos
adequados as suas necessidades. Além disso, a atuacdao dos
farmacéuticos ajuda na educag¢dao da populagcao sobre o uso correto
de farmacos, reduzindo custos e potencializando os resultados
terapéuticos, o que é essencial para um sistema de saude eficiente e
acessivel.

CRF-MT divulga vagas de
emprego para
Farmacéuticos em todo o
Estado

Nesta sexta-feira (02.05), o CRF-
MT anuncia uma oportunidade
imperdivel de vagas,
abrangendo diversas areas de
atuacao farmacéutica. Esta
iniciativa visa unir os
farmacéuticos as demandas do
mercado, criando um ambiente
propicio para o
desenvolvimento profissional e
0 crescimento na carreira.

CRF-MT divulga resultado
definitivo da prova
discursiva do Concurso
Publico n° 01/2024

O Conselho Regional de Farmacia
do Estado de Mato Grosso (CRF-
MT) informa que foi divulgado o

resultado definitivo da prova
discursiva do Concurso Publico n°
01/2024. Os editais podem ser
acessados no site oficial da banca
organizadora do concurso
Fundacdo Fafipa ou no Portal da
Transparéncia do CRE/MT.

DIRETORIA EM ACAO 11



https://www.fundacaofafipa.org.br/informacoes/4014/
https://crf-mt.implanta.net.br/portaltransparencia/#publico/Listas?id=0568e1c3-9dcc-4bb5-a3ef-3384576cf33e
https://crf-mt.implanta.net.br/portaltransparencia/#publico/Listas?id=0568e1c3-9dcc-4bb5-a3ef-3384576cf33e

DIRETORIA EM ACAO VOL. 01 | EDICAO 04

Curso Tedrico e Pratico de Administracao de Medicamentos
Injetaveis capacita profissionais em Tangara da Serra

Nos dias 11 e 12 de abril, o CRF/MT em parceria com o CFF,
promoveu o Curso Tedrico e Pratico de Administracdo de
Medicamentos Injetaveis, voltado a farmacéuticos inscritos,
académicos de Farmacia a partir do 3° semestre, balconistas e
atendentes de farmacia.

Ministrado pelo Dr. Ednaldo Anthony Jesus e Silva e pelo Prof.
Esp. José Ricardo Arnaut Amadio, o curso teve como objetivo
capacitar os participantes com conhecimentos tedricos e
praticos essenciais para a administracdo parenteral de
medicamentos, além de desenvolver habilidades no manuseio
de materiais e nos cuidados antes, durante e apés a aplicagao.
Também foram abordadas orienta¢ées importantes sobre
seguranca e postura adequada diante de possiveis acidentes
com materiais perfurocortantes. Agradecemos o apoio
institucional do CFF e Faculdade Anhanguera.

CRF-MT participa da IV Oficina de Assisténcia Farmacéutica em
Sinop e reforca a valorizacao do farmacéutico no SUS

O Conselho Regional de Farmacia de Mato Grosso (CRF/MT),
por meio da sua presidente, Dra. Cristina Reis, participou da
IV Oficina de Assisténcia Farmacéutica: Novos e Velhos
Desafios, realizada no dia 23 de abril de 2025, no campus da
Universidade Federal de Mato Grosso (UFMT) em Sinop, em
parceria com a Comissao de Integracao de Ensino e Servico
Teles Pires (CIES). O evento teve como objetivo debater os
avancos, desafios e perspectivas da Assisténcia
Farmacéutica na regiao norte do estado.

CRF-MT e VISA Cuiaba realizam reuniao para alinhar acées conjuntas em
prol da saude publica

Na manha de ontem (24/04), a Coordenadoria de
Fiscalizacdo do Conselho Regional de Farmacia de Mato
Grosso (CRF/MT) participou de uma reunido institucional
com a Coordenadoria de Vigildncia Sanitaria Municipal de
Cuiaba (VISA), com o objetivo de alinhar diretrizes e
fortalecer a atuacdo conjunta na fiscalizagdo de
estabelecimentos farmacéuticos da capital mato-grossense.
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CRF-MT realiza entrega de carteiras e recebe palestra motivacional de
Dendry Rios

O Conselho Regional de Farmacia de Mato Grosso
(CRF-MT) realizou, nesta quinta-feira (10.04), mais
uma solenidade de entrega de carteiras
profissionais aos novos farmacéuticos do estado.
O evento, realizado na sede do Conselho em
Cuiaba, foi marcado por emocgdo, acolhimento e
uma palestra inspiradora ministrada por Dendry
Rios.

Com o tema "Pequenas Atitudes, Grandes
Resultados", Dendry compartilhou com os recém-
formados reflexdes sobre o impacto das escolhas
didrias na construcdo de uma carreira sélida e
significativa.

CRF-MT e CFF promovem palestra sobre Comunicacao Assertiva e Gestao
de Redes Sociais para farmacéuticos

Com o objetivo de fortalecer a imagem do profissional
farmacéutico e ampliar suas habilidades de comunicacao, o
Conselho Regional de Farmacia de Mato Grosso (CRF-MT), em
parceria com o Conselho Federal de Farmacia (CFF),
promoveu na sexta-feira (04.04) a palestra “Comunicagao
Assertiva e Gestdo de Redes Sociais para Farmacéuticos”,
com o comunicador e especialista em oratdéria Cassiano
Cunha.

Palestra online aborda interpretacao de exames laboratoriais para
farmacéuticos e académicos

O Conselho Regional de Farmacia de Mato Grosso (CRF-MT)
realizou, na ultima terca-feira (10.06), a palestra online
“Interpretacao de Exames Laboratoriais para Farmacéuticos”,
ministrada pela farmacéutica Dra. Andreza Menezes. O evento
foi transmitido pela plataforma Google Meet e reuniu
farmacéuticos e académicos de Farmacia interessados em
aprofundar seus conhecimentos na leitura e correlagao clinica
dos exames laboratoriais.

A capacitacao abordou de forma clara e pratica os principais
exames solicitados na rotina clinica, auxiliando os profissionais
na interpretacdo correta dos resultados e na tomada de decisdes
que impactam diretamente na saude dos pacientes.
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CRF-MT realiza Solenidade de Entrega de Carteira Profissional
aos novos farmacéuticos de Tangara da Serra e regiao

Na ultima sexta-feira (11.04), o Conselho Regional de
Farmacia de Mato Grosso (CRF/MT) realizou mais uma edi¢cao g2 : ’
da Solenidade de Entrega de Carteira Profissional, momento P!

marcante na trajetéria dos novos profissionais da area.

A programacdo do evento contou com a palestra
"Medicamentos Controlados - Atualizagdes pés pandemia”,
ministrada pelo Dr. Wagner Martins Coelho (Conselheiro
Federal Suplente/MT e Membro da Comissao de Legislacao
do CFF), que abordou as principais mudangas e diretrizes
relacionadas a Portaria SUS/MS n° 344/98 e a RDC n° 471/21 - &
Antimicrobianos. Encerrando o evento, a presidente do
CRF/MT, Dra. Cristina Reis, e o Conselheiro Federal, Dr. José
Ricardo A. Amadio, conduziu a tradicional solenidade de |
juramento profissional e a entrega oficial da cédula e
carteira aos novos farmacéuticos.

Conheca as Areas de Atuacao Farmacéutica que Exigem
Habilitacao junto ao CRF-MT

O Conselho Regional de Farmacia de Mato Grosso

Sl = (CRF-MT) disponibiliza um material informativo
- [ essencial elaborado pela Coordenadoria Técnica, com
ows O Objetivo de orientar os profissionais farmacéuticos

=

LINHAS DE J sobre as areas de atuacao que exigem formacao e
habilitacdo para garantir a seguranca e a qualidade

ATUAGEO no exercicio da profissao.

r —l A atuacao do farmacéutico é ampla e abrange
e diversos setores da salde, sendo fundamental que o
" profissional esteja devidamente qualificado e
m e~ registrado no CRF-MT para atuar de forma legal e

ética.

Acesse o material completo e esclareca todas as duvidas sobre as exigéncias para atuag¢ao nas
diversas areas da profissdao farmacéutica. A orientacao técnica do CRF-MT é essencial para o
correto cumprimento das normas e para a garantia da saude publica no estado.

Leia o material completo e esteja sempre atualizado!
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CRF-MT aborda bem-estar e prevencao no Dia da Mulher

No ultimo sabado (08.03), o Conselho Regional de Farmacia
de Mato Grosso (CRF-MT) promoveu duas palestras especiais
em comemoracao ao Dia Internacional das Mulheres. O
evento, voltado para farmacéuticas (os) e demais
profissionais da area, abordou temas relevantes para a
valorizacao e o fortalecimento da atua¢do feminina no setor
farmacéutico.

Para aqueles que nao puderam comparecer
presencialmente, as palestras estdao disponiveis no canal
oficial do CRF-MT no YouTube e podem ser acessadas pelo
link: https://www.youtube.com/watch?v=tvCtNE5T-Aw.

702 Reuniao Geral do CFF/CRFs debate futuro da Farmacia e apoia
parceria para prevencao da gravidez nao intencional

A 70 Reunido Geral dos Conselhos Federal e Regionais de Farmaécia
(CFF/CRFs) teve inicio nesta quarta-feira, 26 de marco de 2025, no auditério

| da Sede Il do CFF, em Brasilia, reunindo uma representacao significativa de
lideres farmacéuticos de todo o pais. Entre os presentes estavam a
presidente do Conselho Regional de Farmacia de Mato Grosso (CRF-MT), Dra.
d Cristina Reis, acompanhada das diretoras Dra. Valéria Gardiano, Dra. Daniela
Ll Vial e Dra. Isanete Bieski, além do conselheiro federal pelo Mato Grosso, Dr.
José Ricardo Amadio, e do membro da COLEG, Dr. Wagner Coelho.

“A participacdo ativa dos farmacéuticos é crucial para o avan¢o da saude
publica no Brasil. Eventos como este fortalecem nossa capacidade de

influenciar politicas que impactam diretamente a qualidade de vida da
populacdo”, destacou a Dra. Cristina Reis durante o evento.

CFF e CRF-MT promovem ciclo de palestras sobre atualizac6es em
medicamentos controlados e exames laboratoriais em farmacias de Sinop

No ultimo sabado, dia 08/03, o Conselho Regional de Farmacia
de Mato Grosso (CRF-MT), em parceria com o Conselho
Federal de Farmacia (CFF), realizou um importante ciclo de
palestras em Sinop, abordando temas essenciais para a
atuacdo farmacéutica no estado. O evento contou com a
presenca de profissionais renomados da area e autoridades
do setor.

A primeira palestra do dia trouxe o tema “Medicamentos
Controlados - Atualizacdes Pés-Pandemia (Portaria SVS n°
344/98 e RDC n° 471/21 - Antimicrobianos) e o retorno do
SNGPC”, ministrada pelo membro Comissao de Legislagdo e
Regulamentacdo (COLEG) do Conselho Federal de Farmacia
(CFF), Dr. Wagner Martins Coelho. Em sua apresentacao, Dr.
Wagner ressaltou a relevancia dessas atualiza¢ées para o
controle sanitario e a seguranca no uso de medicamentos.
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Malaria em Mato Grosso: Estudo revela regides criticas e
alerta para populacoes vulneraveis

Uma pesquisa recente trouxe a tona uma realidade preocupante
sobre a malaria em Mato Grosso. O estudo, conduzido pela
farmacéutica e vice-presidente do Conselho Regional de
Farmacia de Mato Grosso (CRF-MT), Dra. Valéria Gardiano,
revelou as areas de maior risco para a doenca no estado. O
trabalho foi orientado pelo Dr. Victor Vitorino Lima, com
coorientacdo da Dra. Josilene, do Campus Araguaia da
Universidade Federal de Mato Grosso (UFMT). A pesquisa
analisou dados de uma década (2011 a 2021) e revelou que as
regides norte, oeste e noroeste do estado apresentam os indices
mais alarmantes de infec¢do. Entre as cidades mais afetadas
estdo Colniza, Aripuand, Pontes e Lacerda, Apiacas e Nova
Bandeirantes. O estudo foi publicado na revista cientifica Lium
Concilium e refor¢a que populag¢des indigenas correm o dobro do
risco de contrair a doenca em relagao aos nao indigenas.

Decisdes e prestacao de contas dominam a 3 Reuniao Plenaria do CRF-MT

Na tarde desta sexta-feira, dia 21 de margo, o Conselho Regional
de Farmacia de Mato Grosso (CRF-MT) realizou sua 3? Reuniao
Plenaria, marcada por decis6es importantes e prestacdao de
contas. Entre os destaques, foram aprovadas importantes
deliberac¢des, incluindo a homologacdo de recomposi¢oes
salariais e decisdes administrativas.

A presidente do CRF-MT, Dra. Cristina Reis, destacou a
relevancia das decisdes tomadas: "Estamos comprometidos em
garantir a eficiéncia e a transparéncia em nossas acoes,
refletindo nosso compromisso com a ética e a exceléncia
profissional".

Artigo - Mais saude e acesso: A farmacia expandindo o cuidado com os
pacientes!

Nos ultimos anos, a profissao farmacéutica tem passado por significativas
transformacdes, impulsionadas pela expansao das areas de atuacao e pela
implementacdo de novas regulamentacdes pelo Conselho Federal de
Farmacia (CFF). Em 2025, diversas resolu¢des foram aprovadas, marcando um
novo capitulo na histéria da profissao e redefinindo o papel do farmacéutico
no cuidado a saude.

A profissao farmacéutica tem tido um avanco continuo, e a tendéncia é que
continue se desenvolvendo cada vez mais. Com o reconhecimento crescente
do papel do farmacéutico na promo¢ao da saude, novas oportunidades e
responsabilidades tém surgido, fortalecendo a presenca desse profissional no : M

sistema de saude. DIRETORIA EM ACAO 16




DIRETORIA EM ACAO VOL. 01 | EDICAO 04

Entrega de carteiras profissionais marca novo ciclo para
Farmacéuticos de Sinop

O Conselho Regional de Farmacia de Mato Grosso (CRF-MT) realizou, na ultima sexta-feira (07/03), uma
solenidade significativa na Seccional de Sinop para a entrega de carteiras profissionais aos novos
farmacéuticos da regidao. O evento marcou oficialmente a entrada desses profissionais no mercado de
trabalho, permitindo-lhes atuar em diversas areas da farmacia com ética e responsabilidade.

O Conselheiro Federal - MT, Dr. José Ricardo Amadio, também esteve presente na solenidade e destacou a
atuacao do Conselho Federal de Farmacia (CFF) em prol do fortalecimento da profissao. Durante sua fala,
ressaltou a importancia da atualizacdo constante dos farmacéuticos e o papel do CFF na regulamentacao
e na defesa da categoria, garantindo melhores condi¢cdes de trabalho e avan¢os na legislacao
farmacéutica. Ele aproveitou para esclarecer o que foi discutido e aprovado na ultima Plenaria do CFF,
abordando as novas resolu¢des do RQE, os cursos de habilitacdo em Saide Mental e Prescricao de
Contraceptivos, além da regulamentac¢do do Ato Farmacéutico, incluindo a prescricdo de medicamentos
tarjados.

Artigo - Leucemia: Como o farmacéutico contribui para o sucesso
do tratamento

Fevereiro Laranja é voltado para a conscientiza¢do
sobre a leucemia e outras doencas hematolégicas. A

campanha busca alertar sobre a importancia do
diagndstico precoce e do tratamento adequado, além de
incentivar a doacdo de sangue e medula dssea. A
leucemia, sendo um tipo de cancer que afeta o sangue e
a medula éssea, requer atencdo especial, e a

W\ ..
4
5
FEVEREIRO LARANJA A

Leucemia: Como o farmacéutico
contribui para o sucesso do
tratamento

mobilizacdo da sociedade é crucial para aumentar as
chances de cura e melhorar a qualidade de vida dos
pacientes.

Segundo a farmacéutica e RT da Clinica Oncolog, Dra. CRF%MI

Conselho Regiona de Farmiciado Estado de Mato

Juliana Rodrigues Fernandes Bueno, nosso papel vai "0 ajuste de doses é um trabalho em equipe. Avaliamos

além da dispensacdo de medicamentos. Estamos  ,,stantemente os pardmetros laboratoriais para

diretamente envolvidos na seguranca do paciente, garantir que o paciente tenha um tratamento eficaz e

monitorando rea¢des adversas e ajustando terapias seguro”, ressalta Dra. Juliana Bueno. .
conforme necessario. DIRETORIA EM AGAO 17
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CRF-MT realiza 1* Reuniao Plenaria de 2025 e anuncia
investimentos tecnoldgicos na Fiscalizacao

A primeira Reunido Plenaria de 2025 do Conselho
Regional de Farmacia de Mato Grosso (CRF-MT),
realizada no dia 30 de janeiro, foi marcada por
Sob a
lideranca da presidente, Dra. Cristina Reis, os

discussdes cruciais para a categoria.

conselheiros regionais foram recebidos com
palavras de incentivo e um convite a colaboracao
harmoniosa ao longo do ano.

Um dos pontos altos da reuniao foi a aprovacao
das atas da Plenaria de Janeiro e a definicao do
calendario de reunides para o ano corrente. Além
disso, a presidente e a vice-presidente, Dra.
Valéria Gardiano, anunciaram um importante
investimento em tecnologia: a entrega de novos
notebooks aos fiscais, destinados a aprimorar
significativamente suas operacdes de fiscalizacao.
"A introducao desses equipamentos
tecnolégicos representa um avango substancial
para nossa equipe de fiscalizacdo. Estamos
confiantes de que esses recursos modernos ndo sé
facilitardo o trabalho dos fiscais, mas também

novos

fortalecerdao nossa capacidade de garantir o

cumprimento rigoroso das normas e

Com esse investimento e o compromisso com
a transparéncia e a participacao, o CRF-MT
reafirma seu papel na valorizagdo e no
fortalecimento da profissao farmacéutica em
Mato Grosso. A expectativa é de que os novos
equipamentos impulsionem ainda mais a
eficiéncia e a eficacia das atividades de
fiscalizacdo ao longo de 2025.

Durante a plenaria, a presidente, Dra. Cristina
Reis, reforcou a importancia da participacao
ativa dos farmacéuticos nas a¢des do CRF-MT.
“E fundamental que todos os profissionais
acompanhem o trabalho do Conselho, pois
estamos aqui para representar e fortalecer a
categoria. A participacao e o engajamento dos
farmacéuticos sao para que
possamos continuar avancando e
promovendo melhorias para a profissao”,
ressaltou.

essenciais
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CRF-MT alerta para os perigos dos anabolizantes e
medicamentos adquiridos sem procedéncia

Recentemente, a Policia Militar de Cuiaba revelou a descoberta e
fechamento de um laboratério clandestino de anabolizantes na
regido. Essa operacdo reforca uma preocupacao crescente sobre a
seguranga e os riscos associados ao consumo de substancias sem
procedéncia adequada, especialmente os anabolizantes, cujo uso
indiscriminado pode trazer sérias consequéncias a saude.

O Conselho Regional de Farmacia de Mato Grosso (CRF-MT) alerta
que a utilizacao de anabolizantes sem prescricio médica e
acompanhamento profissional pode desencadear uma série de
problemas graves, incluindo disturbios hormonais, danos ao
figado, aumento do risco de doengas cardiovasculares, altera¢des
psiquiatricas e até infertilidade.

CRF-MT e Sincofarma fortalecem parceria para facilitar emissao de
documentos

A presidente do Conselho Regional de Farmacia de Mato Grosso
(CRF-MT), Dra. Cristina Reis, recebeu a visita do presidente do
Sindicato do Comércio Varejista de Produtos Farmacéuticos de
Mato Grosso (Sincofarma-MT), Dr. José Antdnio Parolin, para
tratar sobre a emissao de documentos e o uso da plataforma
CRF-MT em Casa.

Durante a reunido, ficou definido que o CRF-MT ira
disponibilizar tutoriais para auxiliar os profissionais
farmacéuticos e proprietarios de farmacias no acesso e na
emissdo dos documentos necessarios por meio da plataforma
digital. A iniciativa visa desburocratizar processos e tornar os
servicos do Conselho mais acessiveis.

CRF-MT reforca cobranca para convocacao de farmacéuticos no concurso
da SES-MT

O Conselho Regional de Farmacia de Mato Grosso (CRF-MT) segue
atuando ativamente para garantir a convoca¢do dos farmacéuticos
aprovados no concurso publico da Secretaria de Estado de Saude de
Mato Grosso (SES-MT). A entidade destaca a importancia do
preenchimento das vagas destinadas a categoria, assegurando a

legalidade do processo e a qualidade dos servicos prestados a
populagéao.

A presidente do CRF-MT, Dra. Cristina Reis, enfatizou a relevancia da
presenca dos farmacéuticos na rede publica de saude. “Os
farmacéuticos desempenham um papel essencial na assisténcia a
populacdo, seja na dispensacdo de medicamentos, na realizagdo de
analises clinicas ou no acompanhamento farmacoterapéutico. A
convocacdo desses profissionais é indispensavel para garantir um
atendimento de qualidade”, afirmou.
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CRF-MT parabeniza todos os Farmacéuticos de Mato Grosso

Neste Dia do Farmacéutico, o Conselho Regional de Farmacia de Mato Grosso (CRF-MT) celebra a
dedicagdo, competéncia e o impacto transformador de cada farmacéutico em nosso estado. Sua atuagao é
fundamental para promover salide, bem-estar e qualidade de vida a populagao mato-grossense.

"Os farmacéuticos sao protagonistas no cuidado a salde, seja na assisténcia farmacéutica, na pesquisa, na
educagido ou em qualquer area que atuem. Neste dia, queremos reforgar nosso reconhecimento e gratidao
pelo trabalho essencial que desempenham. Vocés fazem a diferenga na vida de muitas pessoas todos os
dias", destaca a presidente do CRF-MT, Dra. Cristina Reis.

CRF-MT alerta sobre aumento dos casos de dengue e orienta a populacao

O Conselho Regional de Farmacia de Mato Grosso (CRF-MT) alerta a
populagao para a importancia de prevenir a dengue, uma doenga que,
além de ser grave, é altamente prevalente em regides tropicais como
Mato Grosso. A iniciativa faz parte das agdes do Conselho para
promover a saude coletiva e conscientizar sobre medidas de
prevengido e combate ao mosquito transmissor, o Aedes aegypti.

De acordo com dados recentes do Ministério da Saude, os casos de
dengue tém aumentado em varias regides do pais, incluindo o estado
de Mato Grosso. Dados da Secretaria de Estado de Saude (SES-MT)
indicam que, em 2024, o estado registrou mais de 38 mil casos
confirmados de dengue, resultando em 39 ébitos. Além disso, foram
registrados 317 casos de zika e mais de 20 mil casos de chikungunya,
com 12 6bitos atribuidos a esta ultima.

(= -

Concurso CRF-MT: Informagdes importantes sobre a prova do dia 26
de janeiro de 2025

O Conselho Regional de Farmacia do Estado de Mato
Grosso (CRF-MT) realizara no préximo dia 26 de janeiro de
2025 as provas do seu concurso publico. Os candidatos que
se inscreveram para o certame ja podem consultar os
locais de prova no site da banca organizadora, a Fundacao
FAFIPA, através do link: www.fundacaofafipa.org.br.

Para garantir uma experiéncia tranquila no dia da prova,
os candidatos devem observar as seguintes orientagoes:

Horario de Chegada: E imprescindivel que os candidatos
comparecam ao local de prova com antecedéncia minima
de 40 (quarenta) minutos em relagdo ao horario fixado
para o fechamento dos portdes. O horario de fechamento
dos portdes sera rigorosamente cumprido, e nao sera
permitida a entrada de candidatos apds esse horario.
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A contribuicao essencial do Farmacéutico para a Saude
Mental

A saude mental é uma questao de saude publica que
atinge milhdes de pessoas ao redor do mundo.
Segundo a Organiza¢cdo Mundial da Saude (OMS), 1 em
cada 4 pessoas enfrentara algum transtorno mental
ao longo da vida. No Brasil, o Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatistica (IBGE) revela que cerca de
11,5% da populacdo adulta sofre de algum tipo de
sofrimento emocional, com ansiedade e depressao
liderando entre os transtornos mais prevalentes.
Diante desse cendrio, a Campanha Janeiro Branco
surge como uma oportunidade crucial para
conscientizar a sociedade sobre a importancia do
cuidado com a saude mental, combater estigmas e
incentivar a busca por apoio especializado.

Hanseniase: o farmacéutico na
linha de frente

A hanseniase, conhecida historicamente como lepra,

ainda desafia a saude publica brasileira, mas é
completamente curavel. Com mais de 20 mil novos
casos registrados em 2023, o Brasil ocupa o segundo
lugar no mundo em numero de diagnésticos, atras
apenas da india. Em Mato Grosso, um dos estados com
as maiores taxas de deteccdo, mais de 1.000 casos
foram notificados no mesmo ano. Diante desse cenario,
a campanha Janeiro Roxo é realizada anualmente para
conscientizar a populacao sobre a hanseniase.

Como profissionais de satude acessiveis a populacao, os
farmacéuticos sdo agentes chave na conscientizacao
sobre os sintomas, na orientacdo ao tratamento e no
combate ao estigma associado a doenca.

CRF-MT alerta para os riscos da automedicacao em casos de dengue e
orienta sobre medicamentos contraindicados

Com o aumento dos casos de dengue em Mato
Grosso, o Conselho Regional de Farmacia de Mato
Grosso (CRF-MT) reforca a importancia de buscar
orientacao profissional antes de utilizar qualquer
medicamento. A automedicacdo, especialmente
em situacdes como essa, pode agravar o quadro
clinico e levar a complicagdes.

Um dos principais alertas do CRF-MT diz respeito
ao uso de anti-inflamatérios ndo esteroidais
(AINES), como o acido acetilsalicilico (AAS),
popularmente conhecido como aspirina. Esses
medicamentos podem aumentar o risco de
sangramentos, o que é extremamente perigoso
em casos de dengue, pois a doenca ja pode causar

essa complicacgao.
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Tesoureira: Dra. Daniela Vial
Jornalista Responsavel
Soraya Medeiros



