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A atuação farmacêutica é crucial para
corrigir deficiências que podem contribuir
para o surgimento de doenças crônicas. 

A conselheira regional do Conselho Regional de Farmácia
de Mato Grosso (CRF-MT), Dra. Iris Stupp, participou do 2º
Congresso de Secretarias Municipais de Saúde de Mato
Grosso (COSEMS-MT), realizado recentemente, e teve seu
trabalho técnico-científico aprovado para apresentação
no evento. A produção foi uma das cerca de 180
submetidas ao congresso e, após avaliação, foi
selecionada entre as 20 melhores para representar o
estado na 20ª Mostra Nacional “Brasil, aqui tem SUS”,
promovida pelo Conselho Nacional de Secretarias
Municipais de Saúde (Conasems).

https://ernestina.prefonline.com.br/wp-content/uploads/sites/17/2022/10/FB_IMG_1664971846168.jpg


Setembro de 2020 Vol 1 Edição 21

04

Seguimos trabalhando com
responsabilidade, transparência e
valorização da categoria”, afirmou a
presidente do CRF-MT, Dra. Cristina Reis.

Nos dias 13 e 14 de junho, a Seccional do Conselho
Regional de Farmácia de Mato Grosso (CRF-MT) em
Sinop foi palco de dois importantes cursos voltados à
capacitação de farmacêuticos e acadêmicos: “Uso
Orientado de Contraceptivos” e “PrEP e PEP – Profilaxias
Pré e Pós-Exposição ao HIV”. A iniciativa foi promovida
pelo CRF-MT, em parceria com o Conselho Federal de
Farmácia (CFF), e reuniu profissionais e estudantes em
busca de qualificação técnica e atualização profissional.

https://ernestina.prefonline.com.br/wp-content/uploads/sites/17/2022/10/FB_IMG_1664971846168.jpg


Neste dia 9 de junho, o CRF-MT reforça a
importância da imunização como uma das mais
eficazes estratégias de promoção da saúde pública
e prevenção de doenças. A imunização salvou
milhões de vidas ao longo da história e segue
sendo uma das maiores conquistas da medicina
moderna.

Mais do que nunca, vivemos um tempo em que a
confiança na ciência e o acesso à informação
segura são fundamentais para combater a
desinformação e preservar vidas. E nesse cenário,
o farmacêutico vacinador tem um papel de
destaque
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As diretoras do Conselho Regional de Farmácia de Mato
Grosso (CRF-MT), Dra. Isanete Bieski e Dra. Valéria Gardiano,
representaram a instituição no 3º Congresso Farmacêutico
do Pará, realizado entre os dias 5 e 7 de junho, em Belém.
Promovido pelo CRF-PA, o evento reuniu farmacêuticos,
pesquisadores, docentes e estudantes de todo o país para
discutir os rumos da profissão diante dos desafios atuais,
com foco em inovação, cuidado em saúde,
empreendedorismo e sustentabilidade.

Setembro de 2020 Vol 1 Edição 21



Setembro de 2020 Vol 1 Edição 21

06

Um exemplo claro dessa nova mentalidade
vem de Lucas Muck, farmacêutico recém-
formado, que acredita que o tempo da
farmácia tradicional já passou.

https://ernestina.prefonline.com.br/wp-content/uploads/sites/17/2022/10/FB_IMG_1664971846168.jpg
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Na última quinta-feira (29.05), o Conselho Regional de Farmácia de Mato Grosso (CRF-MT), em parceria
com o Conselho Federal de Farmácia (CFF), promoveu a live Atuação do Farmacêutico na Tricologia,
ministrada pela farmacêutica e especialista na área, Dra. Albina Ramalho. A iniciativa integra as ações
de educação continuada voltadas à valorização e atualização profissional dos farmacêuticos mato-
grossenses.

A presidente do CRF-MT, Dra. Cristina Reis, realizou a abertura do evento virtual ao lado do conselheiro
federal por Mato Grosso, Dr. José Ricardo Amadio. Em sua fala, a presidente destacou a importância de
ampliar o conhecimento técnico sobre áreas em ascensão dentro da profissão farmacêutica.

“A Tricologia é uma área promissora e que tem despertado grande interesse dos profissionais. Nosso
objetivo é fomentar o conhecimento e garantir que os farmacêuticos estejam cada vez mais preparados
para atuar com excelência e responsabilidade”, afirmou Dra. Cristina Reis.

CRF-MT promove live sobre atuação do farmacêutico na Tricologia em
parceria com o CFF

Na tarde desta quinta-feira (29.05), os acadêmicos do 3º semestre do
curso de Farmácia do Centro Universitário de Várzea Grande (UNIVAG)
participaram de uma visita técnica às instalações do Conselho
Regional de Farmácia de Mato Grosso (CRF-MT). A atividade fez parte
da disciplina Estágio Vivencial e teve como objetivo aproximar os
futuros profissionais das instituições que regulam e valorizam a
profissão farmacêutica.

Durante a recepção, Dra. Cristina Reis destacou a importância da
aproximação entre os estudantes e o Conselho. “É essencial que os
futuros farmacêuticos conheçam desde cedo o papel do CRF na
fiscalização e valorização da profissão. Essa vivência desperta o senso
de responsabilidade ética e cidadã que deve acompanhar o
profissional ao longo de toda a sua trajetória,” afirmou a presidente.

Acadêmicos da UNIVAG participam de visita técnica ao CRF-MT e vivenciam na
prática a importância do Conselho para a profissão farmacêutica
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Nos dias 23 e 24 de maio, Barra do Garças foi palco de mais uma edição do Curso
de Administração de Medicamentos Injetáveis, promovido pelo Conselho
Regional de Farmácia de Mato Grosso (CRF-MT) em parceria com o Conselho
Federal de Farmácia (CFF). A capacitação reuniu farmacêuticos e acadêmicos da
região em um momento de troca, aprendizado e valorização da prática clínica na
profissão.
A presidente do CRF-MT, Dra. Cristina Reis, destacou a importância das parcerias
institucionais para o sucesso do evento. “Agradecemos ao CFF pela parceria
contínua e à UFMT de Barra do Garças pela cessão do espaço, o que foi
fundamental para a realização deste curso. Essa união de esforços fortalece a
educação continuada e aproxima o farmacêutico dos avanços técnicos e das
demandas da população”, declarou Cristina.

Artigo - Doenças negligenciadas em Mato Grosso: o invisível que ameaça a
todos!

Mato Grosso, conhecido por sua biodiversidade e força
econômica, convive com uma ameaça silenciosa e
crescente: o avanço das doenças negligenciadas. Essas
enfermidades, pouco abordadas pela indústria
farmacêutica, afetam principalmente populações em
situação de vulnerabilidade social. Embora provoquem
sofrimento, incapacidades e até mortes, essas doenças
seguem invisíveis aos olhos do grande público apesar de
políticas de saúde aprimoradas.

O Conselho Regional de Farmácia de Mato Grosso (CRF-MT)
torna pública a homologação do resultado final e
classificação do Concurso Público nº 01/2024, destinado ao
provimento de vagas e formação de cadastro reserva para
cargos de níveis médio e superior. 

Para mais informações acesse o link: https://crf-
mt.implanta.net.br/portaltransparencia/#publico/Listas?
id=0568e1c3-9dcc-4bb5-a3ef-3384576cf33e.

Aumento de Influenza A no Brasil acende alerta em 14 capitais e pressiona
sistema de saúde

O Brasil enfrenta um avanço acelerado da influenza A, que tem provocado
aumento expressivo nas internações por Síndrome Respiratória Aguda Grave
(SRAG), especialmente entre crianças e idosos. Segundo o boletim InfoGripe da
Fiocruz, divulgado em 15 de maio, o vírus já superou a Covid-19 como principal
causa de morte por SRAG entre idosos e figura entre os três maiores agentes
letais no público infantil.

CRF-MT torna pública a homologação do resultado final do Concurso Público

Parceria entre CRF-MT e CFF leva curso de excelência em injetáveis para
Barra do Garças

https://crf-mt.implanta.net.br/portaltransparencia/#publico/Listas?id=0568e1c3-9dcc-4bb5-a3ef-3384576cf33e
https://crf-mt.implanta.net.br/portaltransparencia/#publico/Listas?id=0568e1c3-9dcc-4bb5-a3ef-3384576cf33e
https://crf-mt.implanta.net.br/portaltransparencia/#publico/Listas?id=0568e1c3-9dcc-4bb5-a3ef-3384576cf33e
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Teve início na manhã desta sexta-feira (16.05), em Cuiabá, a
etapa prática do curso de Vacinação por Farmacêuticos,
promovido pelo Conselho Federal de Farmácia (CFF) em
parceria com o Conselho Regional de Farmácia de Mato
Grosso (CRF-MT), com apoio do Instituto Arel Iuga.

A abertura do curso foi realizada pelo conselheiro federal
por Mato Grosso, Dr. José Ricardo Amadio, que deu as boas-
vindas aos alunos e agradeceu à professora Ariane Baratta
Masini de Andrade, responsável pela condução das aulas
práticas.

Durante sua fala, o Dr. José Ricardo destacou a importância
da qualificação contínua dos profissionais farmacêuticos.
“Os cursos ofertados pelo CFF têm um papel fundamental
na valorização do farmacêutico e na ampliação de sua
atuação clínica. A capacitação em vacinação é uma
ferramenta que fortalece o cuidado com a população e a
presença do farmacêutico nas políticas públicas de saúde”,
afirmou.

A tesoureira e conselheira regional do CRF-MT, Dra. Daniela
Vial, também participou da cerimônia representando a
diretoria do Conselho. Em sua fala, ela enfatizou o
compromisso da instituição com a formação continuada da
categoria. “O CRF-MT tem investido em ações que ampliem
o conhecimento técnico e prático dos profissionais. Este
curso é mais uma oportunidade de preparar o farmacêutico
para contribuir de forma efetiva na atenção primária e na
prevenção de doenças”, destacou.

Etapa prática do curso de Vacinação por Farmacêuticos
tem início em Cuiabá

Artigo - A importância da microbiologia e o uso de
antibióticos!

Imagine um mundo minúsculo, invisível aos nossos olhos,
mas que está por toda parte: no ar que respiramos, na
comida que comemos, na nossa pele e até dentro do nosso
corpo. Esse é o mundo dos micróbios! A microbiologia é a
ciência que estuda esses seres pequeninos, como bactérias,
vírus e fungos. E acredite, eles são muito importantes para a
nossa vida.

Muitos desses microrganismos são do bem: ajudam na
digestão, protegem nosso corpo de doenças e até participam
da fabricação de alimentos deliciosos como pães e iogurtes.
Mas, assim como nos filmes, também existem os "vilões" –
germes que podem nos deixar doentes, causando desde um
simples resfriado até infecções mais graves.

10DIRETORIA EM AÇÃODIRETORIA EM AÇÃO
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O Conselho Regional de Farmácia
do Estado de Mato Grosso (CRF-
MT) informa que foi divulgado o
resultado definitivo da prova
discursiva do Concurso Público nº
01/2024. Os editais podem ser
acessados no site oficial da banca
organizadora do concurso
Fundação Fafipa ou no Portal da
Transparência do CRF/MT.

CRF-MT divulga resultado
definitivo da prova

discursiva do Concurso
Público nº 01/2024
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https://www.fundacaofafipa.org.br/informacoes/4014/
https://crf-mt.implanta.net.br/portaltransparencia/#publico/Listas?id=0568e1c3-9dcc-4bb5-a3ef-3384576cf33e
https://crf-mt.implanta.net.br/portaltransparencia/#publico/Listas?id=0568e1c3-9dcc-4bb5-a3ef-3384576cf33e
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O Conselho Regional de Farmácia de Mato Grosso
(CRF-MT) realizou, nesta quinta-feira (10.04), mais
uma solenidade de entrega de carteiras
profissionais aos novos farmacêuticos do estado.
O evento, realizado na sede do Conselho em
Cuiabá, foi marcado por emoção, acolhimento e
uma palestra inspiradora ministrada por Dendry
Rios.

Com o tema "Pequenas Atitudes, Grandes
Resultados", Dendry compartilhou com os recém-
formados reflexões sobre o impacto das escolhas
diárias na construção de uma carreira sólida e
significativa. 
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Com o objetivo de fortalecer a imagem do profissional
farmacêutico e ampliar suas habilidades de comunicação, o
Conselho Regional de Farmácia de Mato Grosso (CRF-MT), em
parceria com o Conselho Federal de Farmácia (CFF),
promoveu na sexta-feira (04.04) a palestra “Comunicação
Assertiva e Gestão de Redes Sociais para Farmacêuticos”,
com o comunicador e especialista em oratória Cassiano
Cunha.
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https://www.crfmt.org.br/wp-content/uploads/2025/04/MATERIAL-INFORMATIVO-AREAS-DE-ATUACAO.pdf
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No último sábado, dia 08/03, o Conselho Regional de Farmácia
de Mato Grosso (CRF-MT), em parceria com o Conselho
Federal de Farmácia (CFF), realizou um importante ciclo de
palestras em Sinop, abordando temas essenciais para a
atuação farmacêutica no estado. O evento contou com a
presença de profissionais renomados da área e autoridades
do setor.

A primeira palestra do dia trouxe o tema “Medicamentos
Controlados – Atualizações Pós-Pandemia (Portaria SVS nº
344/98 e RDC nº 471/21 – Antimicrobianos) e o retorno do
SNGPC”, ministrada pelo membro Comissão de Legislação e
Regulamentação (COLEG) do Conselho Federal de Farmácia
(CFF), Dr. Wagner Martins Coelho. Em sua apresentação, Dr.
Wagner ressaltou a relevância dessas atualizações para o
controle sanitário e a segurança no uso de medicamentos.

A 70ª Reunião Geral dos Conselhos Federal e Regionais de Farmácia
(CFF/CRFs) teve início nesta quarta-feira, 26 de março de 2025, no auditório
da Sede II do CFF, em Brasília, reunindo uma representação significativa de
líderes farmacêuticos de todo o país. Entre os presentes estavam a
presidente do Conselho Regional de Farmácia de Mato Grosso (CRF-MT), Dra.
Cristina Reis, acompanhada das diretoras Dra. Valéria Gardiano, Dra. Daniela
Vial e Dra. Isanete Bieski, além do conselheiro federal pelo Mato Grosso, Dr.
José Ricardo Amadio, e do membro da COLEG, Dr. Wagner Coelho.

“A participação ativa dos farmacêuticos é crucial para o avanço da saúde
pública no Brasil. Eventos como este fortalecem nossa capacidade de
influenciar políticas que impactam diretamente a qualidade de vida da
população”, destacou a Dra. Cristina Reis durante o evento.

No último sábado (08.03), o Conselho Regional de Farmácia
de Mato Grosso (CRF-MT) promoveu duas palestras especiais
em comemoração ao Dia Internacional das Mulheres. O
evento, voltado para farmacêuticas (os) e demais
profissionais da área, abordou temas relevantes para a
valorização e o fortalecimento da atuação feminina no setor
farmacêutico.

Para aqueles que não puderam comparecer
presencialmente, as palestras estão disponíveis no canal
oficial do CRF-MT no YouTube e podem ser acessadas pelo
link: https://www.youtube.com/watch?v=tvCtNE5T-Aw.
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Nos últimos anos, a profissão farmacêutica tem passado por significativas
transformações, impulsionadas pela expansão das áreas de atuação e pela
implementação de novas regulamentações pelo Conselho Federal de
Farmácia (CFF). Em 2025, diversas resoluções foram aprovadas, marcando um
novo capítulo na história da profissão e redefinindo o papel do farmacêutico
no cuidado à saúde.

A profissão farmacêutica tem tido um avanço contínuo, e a tendência é que
continue se desenvolvendo cada vez mais. Com o reconhecimento crescente
do papel do farmacêutico na promoção da saúde, novas oportunidades e
responsabilidades têm surgido, fortalecendo a presença desse profissional no
sistema de saúde. 

Na tarde desta sexta-feira, dia 21 de março, o Conselho Regional
de Farmácia de Mato Grosso (CRF-MT) realizou sua 3ª Reunião
Plenária, marcada por decisões importantes e prestação de
contas. Entre os destaques, foram aprovadas importantes
deliberações, incluindo a homologação de recomposições
salariais e decisões administrativas.
A presidente do CRF-MT, Dra. Cristina Reis, destacou a
relevância das decisões tomadas: "Estamos comprometidos em
garantir a eficiência e a transparência em nossas ações,
refletindo nosso compromisso com a ética e a excelência
profissional".

Uma pesquisa recente trouxe à tona uma realidade preocupante
sobre a malária em Mato Grosso. O estudo, conduzido pela
farmacêutica e vice-presidente do Conselho Regional de
Farmácia de Mato Grosso (CRF-MT), Dra. Valéria Gardiano,
revelou as áreas de maior risco para a doença no estado. O
trabalho foi orientado pelo Dr. Victor Vitorino Lima, com
coorientação da Dra. Josilene, do Campus Araguaia da
Universidade Federal de Mato Grosso (UFMT). A pesquisa
analisou dados de uma década (2011 a 2021) e revelou que as
regiões norte, oeste e noroeste do estado apresentam os índices
mais alarmantes de infecção. Entre as cidades mais afetadas
estão Colniza, Aripuanã, Pontes e Lacerda, Apiacás e Nova
Bandeirantes. O estudo foi publicado na revista científica Lium
Concilium e reforça que populações indígenas correm o dobro do
risco de contrair a doença em relação aos não indígenas.



Fevereiro Laranja é voltado para a conscientização
sobre a leucemia e outras doenças hematológicas. A
campanha busca alertar sobre a importância do
diagnóstico precoce e do tratamento adequado, além de
incentivar a doação de sangue e medula óssea. A
leucemia, sendo um tipo de câncer que afeta o sangue e
a medula óssea, requer atenção especial, e a
mobilização da sociedade é crucial para aumentar as
chances de cura e melhorar a qualidade de vida dos
pacientes.

Segundo a farmacêutica e RT da Clínica Oncolog, Dra.
Juliana Rodrigues Fernandes Bueno, nosso papel vai
além da dispensação de medicamentos. Estamos
diretamente envolvidos na segurança do paciente,
monitorando reações adversas e ajustando terapias
conforme necessário.
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"O ajuste de doses é um trabalho em equipe. Avaliamos
constantemente os parâmetros laboratoriais para
garantir que o paciente tenha um tratamento eficaz e
seguro", ressalta Dra. Juliana Bueno.

O Conselho Regional de Farmácia de Mato Grosso (CRF-MT) realizou, na última sexta-feira (07/03), uma
solenidade significativa na Seccional de Sinop para a entrega de carteiras profissionais aos novos
farmacêuticos da região. O evento marcou oficialmente a entrada desses profissionais no mercado de
trabalho, permitindo-lhes atuar em diversas áreas da farmácia com ética e responsabilidade.
O Conselheiro Federal - MT, Dr. José Ricardo Amadio, também esteve presente na solenidade e destacou a
atuação do Conselho Federal de Farmácia (CFF) em prol do fortalecimento da profissão. Durante sua fala,
ressaltou a importância da atualização constante dos farmacêuticos e o papel do CFF na regulamentação
e na defesa da categoria, garantindo melhores condições de trabalho e avanços na legislação
farmacêutica. Ele aproveitou para esclarecer o que foi discutido e aprovado na última Plenária do CFF,
abordando as novas resoluções do RQE, os cursos de habilitação em Saúde Mental e Prescrição de
Contraceptivos, além da regulamentação do Ato Farmacêutico, incluindo a prescrição de medicamentos
tarjados.



A primeira Reunião Plenária de 2025 do Conselho
Regional de Farmácia de Mato Grosso (CRF-MT),
realizada no dia 30 de janeiro, foi marcada por
discussões cruciais para a categoria. Sob a
liderança da presidente, Dra. Cristina Reis, os
conselheiros regionais foram recebidos com
palavras de incentivo e um convite à colaboração
harmoniosa ao longo do ano.

Um dos pontos altos da reunião foi a aprovação
das atas da Plenária de Janeiro e a definição do
calendário de reuniões para o ano corrente. Além
disso, a presidente e a vice-presidente, Dra.
Valéria Gardiano, anunciaram um importante
investimento em tecnologia: a entrega de novos
notebooks aos fiscais, destinados a aprimorar
significativamente suas operações de fiscalização.

"A introdução desses novos equipamentos
tecnológicos representa um avanço substancial
para nossa equipe de fiscalização. Estamos
confiantes de que esses recursos modernos não só
facilitarão o trabalho dos fiscais, mas também
fortalecerão nossa capacidade de garantir o
cumprimento rigoroso das normas e

Com esse investimento e o compromisso com
a transparência e a participação, o CRF-MT
reafirma seu papel na valorização e no
fortalecimento da profissão farmacêutica em
Mato Grosso. A expectativa é de que os novos
equipamentos impulsionem ainda mais a
eficiência e a eficácia das atividades de
fiscalização ao longo de 2025.

Durante a plenária, a presidente, Dra. Cristina
Reis, reforçou a importância da participação
ativa dos farmacêuticos nas ações do CRF-MT.
“É fundamental que todos os profissionais
acompanhem o trabalho do Conselho, pois
estamos aqui para representar e fortalecer a
categoria. A participação e o engajamento dos
farmacêuticos são essenciais para que
possamos continuar avançando e
promovendo melhorias para a profissão”,
ressaltou.
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O Conselho Regional de Farmácia de Mato Grosso (CRF-MT) segue
atuando ativamente para garantir a convocação dos farmacêuticos
aprovados no concurso público da Secretaria de Estado de Saúde de
Mato Grosso (SES-MT). A entidade destaca a importância do
preenchimento das vagas destinadas à categoria, assegurando a
legalidade do processo e a qualidade dos serviços prestados à
população.

A presidente do CRF-MT, Dra. Cristina Reis, enfatizou a relevância da
presença dos farmacêuticos na rede pública de saúde. “Os
farmacêuticos desempenham um papel essencial na assistência à
população, seja na dispensação de medicamentos, na realização de
análises clínicas ou no acompanhamento farmacoterapêutico. A
convocação desses profissionais é indispensável para garantir um
atendimento de qualidade”, afirmou.

A presidente do Conselho Regional de Farmácia de Mato Grosso
(CRF-MT), Dra. Cristina Reis, recebeu a visita do presidente do
Sindicato do Comércio Varejista de Produtos Farmacêuticos de
Mato Grosso (Sincofarma-MT), Dr. José Antônio Parolin, para
tratar sobre a emissão de documentos e o uso da plataforma
CRF-MT em Casa.
Durante a reunião, ficou definido que o CRF-MT irá
disponibilizar tutoriais para auxiliar os profissionais
farmacêuticos e proprietários de farmácias no acesso e na
emissão dos documentos necessários por meio da plataforma
digital. A iniciativa visa desburocratizar processos e tornar os
serviços do Conselho mais acessíveis.

Recentemente, a Polícia Militar de Cuiabá revelou a descoberta e
fechamento de um laboratório clandestino de anabolizantes na
região. Essa operação reforça uma preocupação crescente sobre a
segurança e os riscos associados ao consumo de substâncias sem
procedência adequada, especialmente os anabolizantes, cujo uso
indiscriminado pode trazer sérias consequências à saúde.

O Conselho Regional de Farmácia de Mato Grosso (CRF-MT) alerta
que a utilização de anabolizantes sem prescrição médica e
acompanhamento profissional pode desencadear uma série de
problemas graves, incluindo distúrbios hormonais, danos ao
fígado, aumento do risco de doenças cardiovasculares, alterações
psiquiátricas e até infertilidade.
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O Conselho Regional de Farmácia de Mato Grosso (CRF-MT) alerta a
população para a importância de prevenir a dengue, uma doença que,
além de ser grave, é altamente prevalente em regiões tropicais como
Mato Grosso. A iniciativa faz parte das ações do Conselho para
promover a saúde coletiva e conscientizar sobre medidas de
prevenção e combate ao mosquito transmissor, o Aedes aegypti.

De acordo com dados recentes do Ministério da Saúde, os casos de
dengue têm aumentado em várias regiões do país, incluindo o estado
de Mato Grosso. Dados da Secretaria de Estado de Saúde (SES-MT)
indicam que, em 2024, o estado registrou mais de 38 mil casos
confirmados de dengue, resultando em 39 óbitos. Além disso, foram
registrados 317 casos de zika e mais de 20 mil casos de chikungunya,
com 12 óbitos atribuídos a esta última.
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O Conselho Regional de Farmácia do Estado de Mato
Grosso (CRF-MT) realizará no próximo dia 26 de janeiro de
2025 as provas do seu concurso público. Os candidatos que
se inscreveram para o certame já podem consultar os
locais de prova no site da banca organizadora, a Fundação
FAFIPA, através do link: www.fundacaofafipa.org.br.

Para garantir uma experiência tranquila no dia da prova,
os candidatos devem observar as seguintes orientações:

Horário de Chegada: É imprescindível que os candidatos
compareçam ao local de prova com antecedência mínima
de 40 (quarenta) minutos em relação ao horário fixado
para o fechamento dos portões. O horário de fechamento
dos portões será rigorosamente cumprido, e não será
permitida a entrada de candidatos após esse horário.

Neste Dia do Farmacêutico, o Conselho Regional de Farmácia de Mato Grosso (CRF-MT) celebra a
dedicação, competência e o impacto transformador de cada farmacêutico em nosso estado. Sua atuação é
fundamental para promover saúde, bem-estar e qualidade de vida à população mato-grossense.

"Os farmacêuticos são protagonistas no cuidado à saúde, seja na assistência farmacêutica, na pesquisa, na
educação ou em qualquer área que atuem. Neste dia, queremos reforçar nosso reconhecimento e gratidão
pelo trabalho essencial que desempenham. Vocês fazem a diferença na vida de muitas pessoas todos os
dias", destaca a presidente do CRF-MT, Dra. Cristina Reis.

http://www.fundacaofafipa.org.br/


Com o aumento dos casos de dengue em Mato
Grosso, o Conselho Regional de Farmácia de Mato
Grosso (CRF-MT) reforça a importância de buscar
orientação profissional antes de utilizar qualquer
medicamento. A automedicação, especialmente
em situações como essa, pode agravar o quadro
clínico e levar a complicações.

Um dos principais alertas do CRF-MT diz respeito
ao uso de anti-inflamatórios não esteroidais
(AINES), como o ácido acetilsalicílico (AAS),
popularmente conhecido como aspirina. Esses
medicamentos podem aumentar o risco de
sangramentos, o que é extremamente perigoso
em casos de dengue, pois a doença já pode causar
essa complicação.
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A hanseníase, conhecida historicamente como lepra,
ainda desafia a saúde pública brasileira, mas é
completamente curável. Com mais de 20 mil novos
casos registrados em 2023, o Brasil ocupa o segundo
lugar no mundo em número de diagnósticos, atrás
apenas da Índia. Em Mato Grosso, um dos estados com
as maiores taxas de detecção, mais de 1.000 casos
foram notificados no mesmo ano. Diante desse cenário,
a campanha Janeiro Roxo é realizada anualmente para
conscientizar a população sobre a hanseníase.

Como profissionais de saúde acessíveis à população, os
farmacêuticos são agentes chave na conscientização
sobre os sintomas, na orientação ao tratamento e no
combate ao estigma associado à doença.
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A saúde mental é uma questão de saúde pública que
atinge milhões de pessoas ao redor do mundo.
Segundo a Organização Mundial da Saúde (OMS), 1 em
cada 4 pessoas enfrentará algum transtorno mental
ao longo da vida. No Brasil, o Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatística (IBGE) revela que cerca de
11,5% da população adulta sofre de algum tipo de
sofrimento emocional, com ansiedade e depressão
liderando entre os transtornos mais prevalentes.
Diante desse cenário, a Campanha Janeiro Branco
surge como uma oportunidade crucial para
conscientizar a sociedade sobre a importância do
cuidado com a saúde mental, combater estigmas e
incentivar a busca por apoio especializado.
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